Spolo¢né kracanie v reholi

I. Uvod: Sme jedno telo

Rehol'né spolocenstva tvoria sestry (bratia) rozneho povodu, veku, skiisenosti i povolani.
Niektoré maju za sebou roky sluzby, iné nesti mladicky zépal a mnoZzstvo otazok. Hoci
byvaju vnimané zvonka skor ako jednotlivkyne alebo len inStitucionélne ako ,,rehol'a®, v
skuto€nosti su jednym Bozim 'udom a jednym spolo¢enstvom. Aj ich komunita vydava
istym sposobom svedectvo tym, ako Zije a funguje.

V sucasnom obdobi, pozna¢enom dorazom na synodalitu v zivote celej Cirkvi, sa otvara
priestor premyslat’ nad tym, ako mdze synodélny §tyl pomoct’ rehol'nej komunite Zit
svoje poslanie eSte vernejSie a tvorivejSie. Synodalita nie je len technikou stretnuti ¢i
novym slovom v cirkevnom jazyku; ide predovsetkym o uenie sa vytvarat’ priestor na
skuto¢né a hlboké pocuvanie — Boha, sestier a znameni ¢ias.

I1. Novy pohPad na autoritu: uloha chapavej predstavenej

Otvorenie takéhoto priestoru si vyzaduje zmenu mentality, ktoré sa prirodzene zacina ,,od
hlavy“. Uspech synodalneho rozhovoru do velkej miery zavisi od postoja predstavene;.
Augustinov vyrok ,,pre vas som biskup, s vami som krestan‘ mdze byt’ inSpirativnym
kI'a€om aj pre rehol'né prostredie: predstavena je pre komunitu sluzobnicou autority, ale
zaroven s nou kraca ako sestra.

V synodéalnom procese je dolezité, aby predstavend vnimala samu seba ako integralnu
sucast’ komunity a vedome davala na druhé miesto oakavanie, ze jednota komunity sa
rovna automatickému sthlasu s jej ndzorom. Autorita v synodalnej perspektive nema
presadzovat’ vlastny, vopred dany pohl'ad a pozadovat’ poslusnost’ ako dokaz lojality. Jej
poslanim je skor vytvorit’ bezpecné prostredie, v ktorom sa ziadna sestra — ani ta
najmladsia ¢i najtichSia — neobava prehovorit’.

Svity Benedikt vo svojej Regule formuluje vetu, ktord mala a stdle ma revolu¢ny
charakter: ,,Pan Casto zjavuje to, o je lepSie, mladSiemu.* Tento vyrok pripomina, ze ani
star§ie &i skusené sestry nemaju ,,patent na pravdu® len pre svoje postavenie alebo dizku
rehol'ného Zivota. V Cirkvi nejde predovsetkym o prirodzenu sklisenost’ sveta, ale o
vnimavost’ vo¢i vanutiu Ducha, ktory ,,veje, kam chce®.

Mnohé rehol'ni¢ky boli formované v prostredi, kde sa vyjadrenie iného ndzoru spontanne
spajalo s predstavou pychy alebo nedostatku podriadenosti. V synodalnej perspektive je
potrebna zmena: vyslovit’ svoj nazor neprotireci poslusnosti a chapava predstavena taktto
otvorenost’ nema vnimat’ ako hrozbu. Mlcanie zo strachu alebo falo$nej skromnosti
ochudobiiuje spolocenstvo o Cast’ pravdy, ktori Boh zveril konkrétnej sestre. Duch Svéty
moze prehovarat’ cez kazdu z nich.



Synodalny proces mozno stru¢ne charakterizovat’ dvojicou postojov: odvaha hovorit’ a
pokora poctvat’.

II1. Nastroj pomoci: sluzba sprievodkyne (facilititora)

Ked’Ze predstavena je aktivnou sticast'ou komunity a jej hlas prirodzene nesie vel'ka
vahu, proces spolocného rozliSovania potrebuje aj nestrannu osobu, ktora bude dohliadat’
na priebeh synodalneho rozhovoru v jednotlivych skupinach. V pracovnych textoch
synody sa tato uloha oznacuje pojmom ,,facilitdtor*. V rehol'nom prostredi mozno tento
pojem vhodne prelozit” ako ,,sprievodkyna®.

Sprievodkyna nesmeruje pozornost’ na seba a neusiluje sa stat’ stredobodom diskusie. Je
skor tichym, no bdelym sprievodcom procesu. Snazi sa pomoct’ spolocenstvu, aby sa ¢o
najviac uplatnili dary a kompetencie ostatnych sestier. Jej cielom je, aby sa kazda sestra
citila vypocuta a docenena.

Sucastou tejto sluzby je laskavy, ale pevny dohl’ad nad tym, aby ,hlu¢nejSie sestry
neprevalcovali tie tichSie. Sprievodkyna povzbudzuje tie, ktoré malo hovoria, aby si
uvedomili, Ze ich hlas ma rovnaku védhu. Zaroven nendsilne usmeriuje tie, ktoré maju
sklon dominovat’ rozhovoru, aby uvolnili priestor druhym. Takto chrani samotni povahu
synodalneho procesu.

1V. Metoda: rozliSovanie v Duchu

Pri spolo¢nom rozliSovani sa prirodzene objavuje otazka, ako moZze jednotliva sestra
hovorit’ ,,za spolocenstvo®, ked’ vnima iba vlastnu skusenost’. Synodéalna metoda
rozliSovania v Duchu ponuka cestu, ako sa postupne prechadza od roviny ,,ja“ k rovine
,»my“. Deje sa to v troch krokoch.
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1. Prvé kolo — ,,ja

KaZzda sestra hovori sama za seba, vychadzajic z vlastnej skisenosti a modlitby. Ostatné
ju neprerusuju a nevstupuju do diskusie. Ide o vytvorenie bezpecného priestoru pre
osobné zdielanie.

2. Druh¢ kolo — ,,ty*

V tejto faze nejde o kriticku reakciu alebo polemiku. Sestry sa sistred’uju na to, ¢o v nich
rezonovalo z toho, o povedali iné. Pytaja sa, ¢o ich oslovilo na slovach spolusestry, ¢o v
nich vyvolalo vnitorn odozvu, ¢o vnimaji ako Bozie dotyky cez slova druhych.

3. Tretie kolo — spolo¢né ,,my*



Az v tretom kole sa kladie otdzka: ,,Kam nas vedie Duch Svéty spolu?* Nehl'ada sa
mechanicky kompromis medzi individudlnymi pohl'admi, ale spolocny smer, v ktorom
komunita zakuiSa vnatorny pokoj a jemnt jednotu.

Pri hl'adani spolo¢ného ,,my* nie je potrebné dosiahnut’ uplnt zhodu v kazdom detaile.
Ide skor o rozliSovanie, kde sa objavuje suhlas v podstatnom a kde sa rodi pokoj. V tomto
procese sa sestry ucia pocuvat’ nie preto, aby okamzite odpovedali, ale aby hlbsie
porozumeli. Ticho klastorov mdze byt skolou takéhoto pocuvania, ktoré je zaroven
prvym stupiiom lasky. Ak niekto nepocuva sestru, ktoru vidi, tazko modze naozaj pocuvat
Boha, ktorého nevidi.

RozliSovanie v Duchu nie je su¢tom individualnych poziadaviek (,,ja chcem toto, ona
tamto“). Ide o hl'adanie toho, €o spdja a ¢o vyjadruje spolo¢né dobro. Sprievodkyna
pomaha prejst’ od ,,ja* k ,,my* tym, Ze pomentva motivy, ktoré sa opakovane objavili v
zdiel'aniach, a pozyva komunitu uvedomit’ si ich ako spolo¢né volanie Ducha.

V. Zaver: §kola sesterstva a trpezlivosti

Synodalny spdsob spolo¢ného kracania nevyhnutne nardza na 'udské hranice a zvyky.
Nie vSetky sestry sa do tejto formy zapoja s rovnakou spontannost'ou a radost’ou. Pre
niektoré méze byt novy, nezvykly, mdze sa javit’ ako tazkopadny alebo
»psychologizujuci. Prave preto je potrebna trpezlivost. Synodélny proces nie je
psychologickym trikom na vytvorenie ,,dobrého pocitu®, ale duchovnou disciplinou.

Je uzito¢né rozliSovat’ medzi procesom a cielom. Proces moze byt’ unavny, pomaly a
zdanlivo neefektivny, ale cielom je vnltorna obnova komunitného zivota. Ide o
pomenovanie pritomnosti a pripravu na spolocna buducnost’, v ktorej bude komunita
citlivejSia na Bozie vedenie a otvorenejsia vzajomnému pocuvaniu.

Sprievodkyna (facilitatorka) tak neorganizuje len ,,d’alSie stretnutie®, ale vytvara priestor,
ktory mozno nazvat’ Skolou sesterstva. Je to miesto, kde sa sestry ucia niest’ bremena
jedna druhej uz tym, ze sa navzajom pocivaji, beru vazne a hl'adajia spolo¢nu cestu.

Synodalny $tyl predpoklada odvahu otvérat’ sa pdsobeniu Ducha Svitého, ale aj
disciplinu vzajomného nactivania. Hoci sa moze zdat’, ze takyto spdsob je narocny alebo
idealisticky, v skutocnosti ide o navrat k evanjeliovym koreiom. Ak spolocenstvo uveri v
silu skuto¢ného poclivania a rozliSovania v Duchu, spolo¢né kracanie rehole moze
nadobudnit’ nova hibku a priniest’ ovocie, ktoré dozrieva v &ase.
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